
প্রাক বহির্গমণ প্রহিক্ষণ এর উদ্দেিয : 

১.    বিদেদে যাওয়ার জন্য একজন ককাথায় কযাগাদযাগ করদি 

২.    বিদেদে যাওয়ার আদগ বক ধরদের প্রস্তুবি কনয়া প্রদয়াজন 
৩.    আেম ব্যিসায়ীর প্রিারো হদি সািধান থাকার উপায় 

৪.    বকভাদি বিধ উপাদয় স্বল্প খরদে বিদেদে যাওয়া যায় 
৫.    শ্রম জনেবি ব্যুদরা বকভাদি বিদেদে যািার প্রবিয়ায় সহদযাবগিা প্রোন কদর 

৬.    বিদেদে যাওয়ার যাত্রাপদথ বিদেেগামীদক বক বক কাজ করদি হদি 
৭.    বিদেদে হদি পাঠাদনা টাকা ককাথায় বকভাদি বিদনাদয়াগ করদিন 

৮.    বিদেদে িাাংলাদেেী দূিািাস বক বক কসিা কেয় িা জানা 
৯.    বিদেদে গমদনর পর বিদেদে িার করনীয় 

১০.    বিদেদে থাকাকালীন সময় িার জীিনযাত্রা  

 
মানহিক প্রস্তুহি গ্রিন 

বিদেদে কমীদের কম ম̄ হদলর জীিন ব্যি¯হা: 
প্রিাস জীিদন পবরিার-পবরজন কথদক বিবিন্ন হদয় একাকী থাকদি হয়। িাই মানবসক কষ্ট থাকা স্বাভাবিক। 

িাই বভন্ন পবরদিদে ও বভন্ন সাং¯কৃবিদি বনদজদক খাপ খাইদয় কনয়ার কেষ্টা করদি হদি। কাদজর সময়: 

 
আন্তর্জ াতিক  

শ্রম আইদন কাদজর সময় বেবনক ৮(আট) ঘন্টা। 

বকন্তু িা¯িদি কপাোক কারখানা, বনম মাে কাজ, কৃবি খামাদরর কেদত্র শ্রবমকদের কিবে সময়ও কাজ করদি হদি পাদর।  
গৃহকমীদের কেদত্র িাবির মাবলদকর ইিা অনুযায়ী কাদজর সময় বনধ মাবরি হয়। িাস¯হান ঃ  

মধ্যপ্রাদেুর কেেগুদলাদি কিবেরভাগ কেদত্র কুাদে থাকদি হয়। 
িাাংলাদেদের োইদি িাপমাত্রা ২ কথদক ৫ বিবি কসলবসয়াস কমদিবে হয়। 

বেদন প্রেন্ড গরম এিাং রাদি িীব্র েীি অনুভূি হদি পাদর।  

 

 
  



হবদ্দেদ্দি যাওয়ার পূদ্দবগ করণীয় : 

িবহগ মমন ছািপত্র প্রোন: 

   স্ব-উদযাদগ িা আত্মীয়-সজদনর মাধ্যদম ওয়াকম-পারবমট/এনওবস/এবি-পারবমট সাংিহ করদল জনেবি কম মসাংস্থান প্রবেেে ব্যুদরাদি উপ¯বঃহি 

হদয় িা বরক্রুটাং এদজদন্টর মাধ্যদম িবহগ মমন ছািপদত্রর (Emigration Clearance)জন্য আদিেন করদি হদি। 

ছািপদত্রর জন্য বনদমাি কাগজপত্র জমা বেদি হয়  

কজলা কম মসাং¯হান ও জনেবি অবিস কথদক বনিন্ধনকৃি কাি ম; 

বভসার পৃষ্ঠাসহ পাসদপাদট মর প্রথম ৬ পৃষ্ঠার িদটাকবপ; 

মূল বভসা এুািভাইস/এবি-পারবমট/ওয়াকম-পারবমট/এনওবস ও িদটাকবপ; 

১৫০/০০ টাকা মূল্যমাদনর নন-জুবিবেয়াল ষ্টুাদে ব্যবিগি অঙ্গীকারনামা; 

কপোজীিীদের কেদত্র সরকাবর/স্বায়ত্বোবসি/রাষ্ট্রায়ত্ব প্রবিষ্ঠাদন কম মকিমাদেরদক সাংবিষ্ট বনদয়াগকিমা হদি বরবলজ অি মার িা কপ্রিেপত্র; 

একক বভসার বিদেেগামী মবহলার কেদত্র আইনানুগ অবভভািক কথদক ১৫০/০০ টাকার নন-জুবিবেয়াল স্ট্ুাদে অনাপবি পত্র। 

পদোজীিীেদর েদত্রদঃ সরকার/বঃস্বায়ত্বোসবি/রাষ্ট্রায়ত্ব প্রিবষ্ঠাদন কমমকমিােদরদক সাংিবষ্ট নবদয়াগকমিা হদি রবলবজ অমিার িা প্রদিেপত্র; 
একক ভবসার িবেদেগামী মহবলার েদত্রদঃ আইনানুগ অভবভািক থদকদঃ ১৫০/০০ টাকার নন-জুিবেবয়াল স্ট্ুাদে অনাপবি পত্র। 

বিদেদে যাওযার পূদি ম বনবিি কহান : 
      বনম িবে মি কাগজপত্র আপনার কাদছ রদয়দছ বকনা? 

১.    পাসদপাট ম 
২.    োকুরীর চুবিপত্র 

৩.    ব্যাাংক একাউন্ট কখালা হদয়দছ 
৪.    দূিািাদসর ঠিকানা ও কিান নাম্বার 

৫.    বভসা 
৬.    জনেবি ব্যুদরার ছািপত্র 

৭.    কমবিদকল বরদপাট ম 
৮.    টবকট 

৯.    টাকা প্রোদনর রবেে চুবিপত্র পরীো ঃ  
   বিদেদে যাওয়ার কমপদে ে’ঃ বেন আদগ এদজবির কাছ কথদক চুবিপত্র বনদি হদি এিাং চুবিপদত্র কয বিিয়গুদলা পরীো কদর কনদিন ঃ  

১.    োকুরীর নাম  ২। ককাোবন িা োকুরীোিার নাম, ঠিকানা  ৩। কম মদেত্র   ৪। োকুরীর কময়ো/চুবির কময়াে 
৫। মাবসক কিিন   ৬। ছুট ও সামাবজক বনরাপিা ৭। যাওয়া আসার বিমান ভািা  ৮। বনয়বমি কম ম-ঘন্টা এিাং সাপ্তাবহক ছুট 



৯। ওভার-টাইম  ১০। িাৎসবরক ছুট  ১১। কিিনসহ ছুট না কিিন ছািা ছুট  ১২। অসুস্থিার ছুট (ঝরপে খিধাি) ১৩। কমবিদকল িা স্বাস্থুদসিার 

সুবিধা ১৪। কম মদেত্র সেবকমি অসুস্থিা িা মৃত্যুর জন্য েবিপূরদনর অাংক ১৫। যািায়াি ভািা  ১৬। খািার ভািা  ১৭। িাসস্থান ভািা  ১৮। মৃত্যু হদল 

লাে কেদে পাঠাদনার ব্যিস্থা ইিুাবে।  
  

  

হবদ্দেদ্দি যাওয়ার িময় যাত্রাপদ্দে করণীয়িমূি : 

o বিদেদে যাওয়ার পদথ যা যা বনদি হদি িার একট িাবলকা বিবর করদিন; 
o কুাবর-অন ব্যাগ িা কয ব্যাগট বিমাদন বনদজর সাদথ রাখদিন কসখাদন টাকা-পয়সা, গহনা, ভ্রমন ও োকুরী সাংিান্ত কাগজপত্র রাখদিন; 

o কেক-ইন ব্যাগ িা কয ব্যাগট বিমাদন কেদিন, কস ব্যাগ ওজন করদিন এিাং ২০ ককবজ ওজদনর মদধ্য সীমািদ্ধ রাখদিন; 
o ব্যাগট েবি িা প্যাবকাং কটপ বেদয় েি কদর কিদধ কনদিন, যাদি যাত্রাকালীন সমদয় ব্যাগ বিঁদি না যায়; 

o ভ্রমদের জন্য হালকা বকন্তু েি উপাোন বেদয় বিবর এিাং ভাল িালার ব্যি¯হাসহ ব্যাগ বকনদিন; 
o প্রবিট ব্যাদগ নাম, ঠিকানা ও কিান নাম্বার বলদখ রাখদিন।  

o বিদেদে যাওয়ার পদথ যা যা বনদি হদি িার একট িাবলকা বিবর করদিন; 
o কুাবর-অন ব্যাগ িা কয ব্যাগট বিমাদন বনদজর সাদথ রাখদিন কসখাদন টাকা-পয়সা, গহনা, ভ্রমন ও োকুরী সাংিান্ত কাগজপত্র রাখদিন; 

o কেক-ইন ব্যাগ িা কয ব্যাগট বিমাদন কেদিন, কস ব্যাগ ওজন করদিন এিাং ২০ ককবজ ওজদনর মদধ্য সীমািদ্ধ রাখদিন; 
o ব্যাগট েবি িা প্যাবকাং কটপ বেদয় েি কদর কিদধ কনদিন, যাদি যাত্রাকালীন সমদয় ব্যাগ বিঁদি না যায়; 

o ভ্রমদের জন্য হালকা বকন্তু েি উপাোন বেদয় বিবর এিাং ভাল িালার ব্যি¯হাসহ ব্যাগ বকনদিন; 
o প্রবিট ব্যাদগ নাম, ঠিকানা ও কিান নাম্বার বলদখ রাখদিন।  

o  কেক-ইন ব্যাগ, অথ মাৎ কয ব্যাগ লাদগজ বহদসদি বিমাদন  বেদয় কেদিন কসখাদন টাকা-পয়সা, গহনা, ভ্রমন ও োকুরী সাংিাšি কাগজপত্র এিাং 

অন্যান্য মূল্যিান বজবনস রাখদিন না; 

o  অপবরবেি ব্যবির কেয়া ককান বজবনসই িহন করদিন না; 
o  কখদনাই ধারাদলা িস্তু, কযমন- কিি, কাঁবে, ছুবর ইিুাবে বসবকউবরট কেদকর সময় ধরা পদি এিাং কিদল কেয়া হয়; 

o বনবিদ্ধ ককাদনা বজবনস ব্যাদগ কনয়া যাদি না, কযমন- 
o কেদন ও এয়ারদপাদট ম ধূমপান বনবিদ্ধ, 

o কেদন কমািাইল কিান ও ট্রানবজষ্টার করবিও ব্যিহার করা বনদিধ। 
o আদেয়াস্ত্র ও বিদফারকজািীয় পে মাথ; 

o বনবিদ্ধ মােক ও ড্রাগ; 
o আগুন ধদর এমন িরল পে মাথ (লাইটার) ; 



o দুগ মদ্ধ কির হয় এমন পোথ ম; 
o মাাংস, দুধ, বিম ও অন্যান্য কপাবিজািীয় খামার, ফুল, িল, সিবজ, পান, গুল, সাোপািা ইিুাবে। 

o ইবমদিেন:   
      কাউন্টাদর প্রাথীর পাসদপাট ম, বভসা, জনেবি ব্যুদরার ছািপত্র ইিুাবে পরীো কদর সঠিক থাকদল ককিল: 

      পাসদপাট ম বসলদমাহর কদর প্রাথীদক কভিদর প্রদিে করার অনুমবি কেয়া হয় এিাং 
      কসখাদন বিমাদন আদরাহদের পূি ম পয মšি অদপো করদি হয়; 

      ইবমদিেদনর সামদন লাইন বেদয় োঁিান, 
     আপনার পাসদপ মাট, বভসা, ইবমদিেন/বিসএম্বারদকেন ও কাষ্টমস িরমসহ বিরী থাকুন। 

     অবিসার আপনার পাসদপাদট ম ওই কেদে গমদনর িাবরখসহ বসল বেদয় কেদি। 
o বিমাদন বক করদিন: 

   বিমাদন আদরাহদের পূদি ম ইাংদরবজদি ও িাাংলায় মাইদিাদিাদন কঘািনা করা হয় এিাং 
   বিসদে কিাি ম ও কটবলবভেন মবনটদর কেখাদনা হয়। 

   কঘািোর পরই কিাবি মাং-কাি ম হাদি বনদয় বিমাদনর বেদক অিসর হদি হয়। 
o বিদেদে কপাঁছাদনার পর বিমানিন্দদর করেীয়: 

  ব্যাগ সাংিহ 
   ব্যাদগজ সাংিদহর জন্য কনদভয়ার কিদের সামদন োঁিান। কনদভয়ার কিদের ওপর আপনার ফ্লাইট নাম্বার কেয়া থাকদি, কসটা কখয়াল করুন। 

o কাষ্টমস 
আপনার কাষ্টমস বিক্লাদরেন িরম বেন 

কাষ্টমস অবিসার োইদল ব্যাগ খুদল কেখান। 
o হারাদনা ব্যাগ কখাঁজা: 

    কিদে ব্যাগ না পাওয়া কগদল িা ব্যাগ হারাদনা কগদল সাদথ সাদথ এয়ারলাইি কর্তমপেদক জানান এিাং কক্লইম িরম পূরে করুন। প্রদয়াজদন 

িথ্যদকদের সহায়িা বনন, 

    এয়ারলাইি আপনার ব্যাগ খু ুঁদজ কির কদর আপনার চুিান্ত গšিব্য কযাগাদযাগ করদি, 
    আপনার হারাদনা ব্যাগ আপনাদক কপৌদছ কেয়া হদি। না পাওয়া কগদল টদকদট উবিবখি নীবিমালা অনুযায়ী আপনাদক েবিপূরে কেয়া হদি। 
  

  
  

কাদ্দের িময় : 

o আন্তজমাবিক শ্রম আইদন কাদজর সময় বেবনক ৮(আট) ঘন্টা। 



o বকন্তু িা¯িদি কপাোক কারখানা, বনম মাে কাজ, কৃবি খামাদরর কেদত্র শ্রবমকদের কিবে সময়ও কাজ করদি হদি পাদর।  
o গৃহকমীদের কেদত্র িাবির মাবলদকর ইিা অনুযায়ী কাদজর সময় বনধ মাবরি হয়।  
  

বািস্থান : 

১.    মধ্যপ্রাদেুর কেেগুদলাদি কিবেরভাগ কেদত্র কুাদে থাকদি হয়। 
২.     িাাংলাদেদের োইদি িাপমাত্রা ২ কথদক ৫ বিবি কসলবসয়াস কমদিবে হয়। 

৩.    বেদন প্রেন্ড গরম এিাং রাদি িীব্র েীি অনুভূি হদি পাদর।  
  

  

খােয : 

১.    বনয়বমি ভাি খািার সুদযাগ থাদক না। কিবেরভাগ কেদত্র রুটর ব্যিস্থা থাদক। 

২.    অদনক বনদয়াগকিমা খাওয়ার ব্যি¯হা কদর কেন অথিা খািাদরর জন্য টাকা বেদয় কেন। 
৩.    অদনক সময় ককাোবনর কেয়া খািার কখদি ভাল লাদগ না িদল শ্রবমকরা বনদজরাই রান্না কদর কখদি পছন্দ কদর। 
  

  

হিহকৎিা : 

o চুবিপত্র অনুযায়ী বনদয়াগকিমা কর্তক বেবকৎসার ব্যি¯হা করার কথা থাকদলও কিবেরভাগ কেদত্র কমীদেরই বেবকৎসার ব্যয় িহন করদি হয়। 
o সাধারেি এসি কেদের সরকাবর হাসপািালগুদলা কহলথ-কাদি মর মাধ্যদম সুলদভ অবভিাসী শ্রবমকদের বেবকৎসার ব্যি¯হা কদর থাদক। 

o মধ্যপ্রাদেুর কেেগুদলার জলিায়ু খুি শুস্ক। যাদের ত্বক শুস্ক িাদের জন্য ককাদনা বিম সাদথ কনয়া ভাল। 
o েীঘ মদময়ােী করাগ থাকদল (দযমন- হাঁপাবন, উবিরিোপ, িায়াদিটক ইিুাবে) কেে কথদক কপ্রসবিপেন  বনদয় যাওয়া আিশ্যক। 

o কপ্রসবিপেন ছািা বিদেদে প্রদয়াজনীয় ঔিধ িয় করা যায় না। 
  

  

হবদ্দেদ্দির েীবনযাত্রা : 
ককাথাও কেলে তিল ােকারীর অিুমতিসালেলে েমি করলেি। 

কমজরি অেস্থা  সংতিষ্ট কেলের কমজস্থলের রীতিিীতি কমলি ও েৃঙ্খো কমলি চেলেি। 

আেিার অতর্জ ি অথজ বেধভালে ে্াংলকর মাধ্লম কেলে কেরণ করলেি। অবেধভালে ো হুতির মাধ্লম অথজ কেরণ করলেি িা। 

সংতিষ্ট কেলের 

  

 
 

 

 



যয কারদ্দণ কমীদ্দের যেদ্দি যেরি পাঠাদ্দনা িয় : 

১.    বভসার কময়াে কেি হদয় যাওয়া 
২.    ওয়াকম-পারবমট না থাকা 

৩.    কমবিদকল পরীোয় জবন্ডস,যো, হাঁপাবন,এইেআইবভ / এইিস পদজটভ িা বিবভন্ন কযৌনদরাগ ধরা পিা 
৪.     বনদয়াগকিমার সাদথ ভাল সেমক না থাকা 

৫.     কি-আইবন ভাদি োকুরী পবরিিমন করা িা কম ম স্থল কথদক পলায়ন করা  
  

হবদ্দেদ্দি দূঘটনা, ক্ষহিপূরণ ও যয যকান িমিযায় িিদ্দযাহর্িার েনয িািাযয পাওয়া যায় : 

১.    িাাংলাদেে দূিািাস 

২.    অবভিাসী কবমউবনট িা অন্য শুভাকাঙ্খী সহকমী 
৩.    বিদেদে মানিাবধকার সাং¯হা (যবে থাদক) 

৪.     উন্নয়ন সাং¯হা িা এনবজও সমূহ (যবে থাদক)। 
৫.     বিবভন্ন আইন প্রদয়াগকারী সাংস্থা (পুবলে কস্ট্েন)  
  

হবদ্দেদ্দি িমিযামুক্ত োকার েনয করণীয় : 

১.    িাাংলাদেেী দূিািাদসর ঠিকানা ও কিান নাম্বার সাংিহ করুন 
২.    কয কেদে কাজ করদছন কস কেদের শ্রম আইনসমূহ কজদন রাখুন 

৩.    হাসপািাল, স্বাস্থুদকে ও পুবলে কস্ট্েদনর ঠিকানা ও কিান নাম্বার সাংিহ করুন 
৪.    বিদেদে িাাংলাদেেী ব্যাাংকসমূদহর ঠিকানা ও কিান নাম্বার সাংিহ করুন এিাং বনজ নাদম ব্যাাংদক টাকা রাখুন 

৫.    বনজস্ব িথ্য, পাসদপাট ম, টাকা-পয়সা অদন্যর হাদি কেদিন না 
৬.    বিদেদে আপনার কম মস্থদলর ঠিকানা ও কিান নাম্বার এিাং বনদয়াগকিমার বিস্তাবরি িথ্য কেদে পবরিারদক জাবনদয় রাখুন 

৭.    অন্যদেেী অবভিাসী শ্রবমকদের সাদথ কযাগাদযাগ রাখুন, িাদের ঠিকানা ও কিান নাম্বার রাখুন 
  

ওয়াকগ -পারহমট : 

১.    ওয়াকম-পারবমট হদলা বিদেদে কাদজর অনুমবিপত্র যা সাংবেষ্ট কেদের কলিার বিপাট মদমন্ট কথদক সরিরাহ করা হয়। 
২.    বিদেদে োকুরী করার জন্য ওয়াকম-পারবমট প্রদয়াজন। 

৩.    অদনক কেদেই বিমানিন্দদর শ্রবমকদের ইবমদিেন বক্লয়াদরদির সময় এক িছদরর ওয়াকম-পারবমট এনদিারস্ি করা হয়। 
৪.    অন্যান্য কেদে কলিার অবিস কথদক এই ওয়াকম-পারবমট কেয়া হয়। বিদেদে যাওয়ার সময় যাত্রাপদথ করেীয়সমূহ 
  



দূিাোলসর কসো 

িকদ্দের েনয যিবা : 

  

পািদ্দপাটগ : 

  
o িিুি 

o িো ি। 

  

িিযয়ন: 

  
o তেতভন্ন কাের্েত্র 

o সিেেত্র 

o েমিােত্র 

o তেোহ করতর্তি 

মাোমাে হবদ্দেদ্দি বিন করা বা হবদ্দেি িদ্দি আনা : 

    ব্যাদগজ রূল অনুযায়ী দু ধরদনর দ্রব্য িহন করদি পাদরন  
কযমন- ১. শুল্কমুিভাদি ; ২. শুল্ক প্রোন সাদপদে। 

    বিদেদে যাওয়ার সময় ককাদনা ব্যবি িাাংলাদেেী মুদ্রায় ৫০০ টাকার কিবে মুদ্রা বনদি পারদিন না। 
    িদি ৫০০ ইউএস িলার বিনা এনদিাদস ম কনয়া যায় ।  
 


